i

-" Formadora: Eva Vere
- Abril-Mayo 2024

" AYURVEDICOS



\/ ‘ \ J
AYURVEDA 3N

Significa "conocimiento de la vida”. Vida que
comienza a gestarse en el vientre, dando fruto
a un ser que al igual que una flor, necesitara
espacio, aire, agua, fuego y tierra para crecery
llevar una vida plena.



OBJETIVOS

El objetivo de este curso es mostrar los
conocimientos tradicionales de la medicina
ayurvédica. Los tratamientos que llevan
utilizandose durante miles de anos para aumentar
nuestra calidad de vida, equilibrar los doshasy
luchar contra diferentes patologias. Aprender a
diagnosticarlos, y adecuarlos con seguridad.

Es muy importante equilibrarnos primero
interiormente, sentir sus efectos, antes de poder
trabajar con los demas. Por eso uno de los objetivos
fundamentales de la formacion pasa por la practica
de todos los tratamientos por parte de todos los
alumnos, y también por el feedback de los mismos,
para que puedan experimentarlos y conocerlos en
profundidad.

Al finalizar la formacion se realizaran los examenes
practicos de las técnicas aprendidas, con la
intencion de constatar que los objetivos se han
cumplido con éxito y podéis lanzaros al mundo
laboral.




REQUISITOS v

Esta formacioén esta dirigida a todos los
profesionales o estudiantes de Ayurveda que
deseen ampliar sus conocimientos.

Es necesario tener una base teodrica de
Ayurveda para poder cursar la formacion



DURACION

La formacion consta de 70 créditos. Entre
clases presenciales (50 horas) y la practica que
los alumnos deberan realizar en casa (20 horas
minimo)

FECHAS

La formacion se impartird un fin de semana al
mes, de viernes a domingo en estas fechas:

@ 19,20y 21 de Abril
@ 10, 11y 12 de Mayo

Las clases presenciales tendran lugar en este
horario:

® Viernes 21 de abril y 19 de mayo ,
de 10:30 a 19:30 ~C AL p< A

® Sabados y Domingos de 9:30 a 19:30 ev\.ek'6 LA Q(A.a Qo
covsforw\.& '('oclo."




ESTRUCTURA R

La estructura de cada una de las clases es la
siguiente:

® Dedicamos las primeras horas de la
manana a impartir la teoria, que llegamos
con la mente mas abierta y despejada.

® El resto del dia lo dedicamos a la practica
de los diferentes tratamientos. Siempre
con la destreza de las manos y la apertura
de la energia y del corazon.

2 MODULOS

El curso se divide en 2 modulos, que
se explican a continuacion

MODULO 2

PRACTICA EN PROFUNDIDAD DE
LOS TRATAMIENTOS AYURVEDICOS



“La teoria vo son sélo PMV&S
gue aprender para el examen,
es el conocimiento de NULSTHro
cuerpo, nuestras emociones

Y nuestra energia, que
aprenderemos a desarroll
mediante Uos - LONTOS i




MODULO 1.
TEORIA DE LOS TRATAMIENTOS
AYURVEDICOS




® Presentacion teorica de los diferentes tratamientos
ayurvedicos.

® Enfermedades o sintomas con los que Lo utilizamos.
® Beneficios y contraindicaciones.
® Duracion del tratamiento.

® Recomendaciones y restricciones después de los
tratamientos.

® Protocolo completo de cada uno de ellos.




MODULO 2.

PRACTICA EN PROFUNDIDAD
DE LOS TRATAMIENTOS
AYURVEDICOS

Presentacion y protocolo a seguir de cada uno
de los tratamientos. Practicas de cada uno de

ellos por parte de los alumnos, para aprender a
realizarlos y poder también recibirlos.




TECNICAS DE OLEACION GENERAL

® Udvartana: Masaje vigoroso con polvos

secos medicinales en todo el cuerpo,
gue incrementa la fuerza, mejora la
salud de la piel y reduce tejido graso.
Indicado para casos de obesidad,
celulitis y retencion de liquidos.

Pindasweda: Es el procedimiento
mediante el que se fomenta y olea todo
el cuerpo aplicando fricciones
enérgicas con sacos pequenos de tela,
rellenos de diversas sustancias. Eficaz
frente a enfermedades que cursan con
dolor, inflamacion y rigidez.

Masaje ayurvédico para embarazadas:

Es un masaje de cuerpo entero con
pasos y técnicas, que ayudaran
enormemente a calmar vy aliviar sus
dolores. Ensenaremos también Los
puntos de riesgo que no deben tocarse
y zonas en las que debemos trabajar
con mas cuidado.

Shantala: Es el arte tradicional de
masaje para bebés. Una técnica precisa
que ayuda a fortalecer el vinculo con
ellos, disminuir los célicos, fomentar el
sueno y aumentar la calma.

: Es el tratamiento
ayurvédico de cabeza, técnica en la que
se olea y masajea suavemente la
cabezay parte alta de la espalda
durante una hora y quince minutos.
Imprime vitalidad a la mente y el
cuerpo, ayuda a mejorar la vistay la
memoria y equilibra las glandulas
hipofisis y pineal. Ayuda enormemente
a los desequilibrios de Vata, ya que
calma el sistema nervioso, ayudando en
casos de estrés, ansiedad, insomnio,
etc.

El tratamiento dorado y con
mas prestigio del Ayurveda. Es una
técnica milenaria Ayurvédica, en la
gue se aplica un flujo de aceite
continuo sobre la frente. Regulando de
esta manera nuestro sistema
hormonal. Estimula las zonas
profundas del cerebro, permitiendo
experimentar un estado de calmay
felicidad.

: Consiste en aunar la
técnica del shyroabyanga a la
aplicacion de aceite caliente constante
en la fontanela anterior. Para potenciar
los efectos de esta técnica cuando hay
grandes desequilibrios de Vata.

: Procede del término en
sanscrito “nassa” que significa nariz.
Consiste en aplicar gotas de aceite

medicadas en los orificios nasales para
prevenir principalmente enfermedades
de los 0jos, la nariz y los oidos. Tiene un
efecto rejuvenecedor.

: Consiste en llenar los
pabellones auditivos con aceite de
sésamo caliente durante un tiempo.
Cuando se aplica regularmente, reduce
el dolor y la rigidez localizados en el
cuello y mandibulas. Es un tratamiento
indicado para algunas enfermedades
de oido (vértigos, acUfenos) ademas
ayuda a aliviar cefaleas y dolor de
cabeza.

Es una técnica de
aplicacion de aceite caliente sobre
una zona articular, en este caso,
"kati” que significa, zona lumbar.
Esta técnica se puede realizar sobre
diferentes articulaciones, region
cervical "manyabasti”, articulacion
de la rodilla “janubasti”, etc. con el
objetivo de reducir la hinchazony
dolor en la zona tratada. Esta
indicada para tratar la artrosis
lumbar, escoliosis lumbar, hernia
discal y lumbociatica.

En Ayurveda
utilizamos los bastis para armonizar
y equilibrar nuestros chakras, en
este caso trabajaremos en nuestro
chakra corazon.



CONDICIONES DE PAGO £

El importe total del curso son 650€

Debera pagarse una matricula de 50€, antes de
comenzar la formacidn para reservar plaza.

Los restantes 600€ pueden pagarse en dos
modalidades:

1 En un pago Unico de 4600€ que se
abonara en Abril, el primer dia de
clase.

2 Dos plazos de 300€. EL primero se
abonara en Abril el primer dia de
clase. El segundo en Mayo.

La no asistencia de alguna de las clases no
exime del pago de esa mensualidad.

Los alumnos recibiran su Diploma acreditativo
al finalizar la formacion.



CURSO COMPLETO €9
DE AYURVEDA

Para aquellas personas que quieran I

profundizar mas, tenéis la posibilidad de
realizar el Curso de Tratamientos Ayurvédicos
y el Curso Integral de Ayurveda

a la vez.

CURSO INTEGRAL
Precio de las dos formaciones: 1.400€ DE AYURVEDA

Para mas informacion sobre las fechasy el
contenido del Curso de Masajes visita nhuestra
web.

PRECIO DEL CURSO COMPLETO:
1.400€


http://www.shaktiayurveda.es
http://www.shaktiayurveda.es
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Escuela Integral de Ayurveda


http://www.shaktiayurveda.es
mailto:info@shaktiayurveda.es?subject=Informaci%C3%B3n%20curso%20de%20Masaje%20Ayurv%C3%A9dico

PORQUE AYURVEDA...

Aungue mis estudios de Ayurveda
comienzan un tiempo antes, mi
verdadera pasion por esta ciencia
comienza con el nacimiento de mi
primer hijo, porque de la mano de él
observo el concepto de vida desde el
origen, y entiendo que somos un
cuerpo, ligado a unas emocionesy a
una energia que Lo conforma todo.

Comienzo a observar desde la
inocenciay la pureza la realidad de las
doshas que ocupan Su cuerpoy
mueven sus emociones, y por fin los
consigo entender. Desarrollo en él los
masajes, la dieta, el yoga, las
meditaciones, y comprendo los
beneficios y la transformacion que
lleva consigo.

Desde el sentimiento de amor que nos
ocupa la maternidad y la admiracion
cada vez mas grande por esta ciencia,
decido comenzar las formaciones de
Ayurveda, al principio con pequefnos
seminarios para poco a poco ir
ampliando a formaciones mas
extensas.

Por este motivo la formacion que hoy
en dia imparto desde Shakti, esta llena

Eva Vere, formadora v creadora de Shakti Aqurveda

de esta energia y de esta profunda
admiracion. Intento con cada curso que
los alumnos se empapen también de
ella, la conozcan en profundidad, la
puedan desarrollar ampliamente y por
supuesto que no se convierta sélo en
una herramienta de trabajo, sino
también en una manera de entender la
vida.

Los tratamientos nos abren un gran
campo de accidon cuando los doshas se
desequilibran y dan lugar a ciertas
enfermedades. Siempre utilizando

técnicas sencillas y amables, técnicas
milenarias, que gracias al
conocimiento del Ayurveda volvemos a
recuperar.

Intento cada ano con estos cursos
formar a los alumnos, ofreciendo todo
el conocimiento y la experiencia que he
ido adquiriendo estos afiosy
transmitiendo siempre la admiraciony
el amor que considero fundamentales
para poder trabajar con personas.

Eva Vere w

Escuela Integral de Ayurveda
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